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Nafn barns: Dagsetning:
Utfyllt af: Moédur [ Fodur [ ] []

Verndun og ofverndun i uppeldi
Parental overprotection (OP)

bPessum spurningarlista er atlad ad afla upplysinga um ymsa peetti uppeldis. Hvert barn hefur sinar
sérparfir svo pad eru engin rétt eda rong svor. Vinsamlegast dragid hring um pa télu sem best lysir pvi
hvernig pu bregst vanalega vid barninu pinu.

0 1 2 3 4

Alls ekki Sjaldan Stundum Frekar oft Mjog oft
1. | Eghugga barnid mitt um leid og pad byrjar ad grata 0|12 |3 |4
2. | begar ég fer med barnid mitt a leikvoll hef ég pad dvallt naleegt mér(p.eas. | o | 1|2 13| 4

innan 30 m)
3. | Egvernda barnid mitt fyrir gagnryni ol11213] a4
4. | Egveiti barninu minu aukna athygli pegar pad hangir i mér ol112131|24
5. | Egleyfi ekki barninu minu ad fara ut med fjélskylduvinum an min ol11213]|a4a
6. | Egfer nanast alltaf med barnid mitt til laeknis ef pad er lasid ol11213] a4
7. | Egfylgist 6llum stundum mjog vel med barninu minu ol11213] a4
8. | Egheftilhneigingu til ad ofvernda barnid mitt ol112131!a
9. | Egreyniad sja fyrir og fordast adsteedur par sem barnid mitt geeti gert ol11213] a4

eitthvad dhaettusamt
10. | Eg reyni ad forda barninu minu fra pvi ad gera mistok ol112131|24
11. | Eg leyfi ekki barninu minu ad klifra i trjam ol11213] a4
12. | Eg vernda barnid mitt fyrir erfidleikum i lifinu ol11213]a

13. | Utan heimilis 4 ég pad til ad fyllast skelfingu ef barnié mitt fer ar augnsyn, ol1l1213] a4
jafnvel i stutta stund

14. | Eg hika vid ad leyfa barninu minu ad stunda ipréttir af 6tta vis ad pad meidi | g | 1 | 2 | 3 | a

sig
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15. | Eg skil barnid mitt eingdngu eftir i umsja ndinna vina eda aettingja ol11213]2a
ef ég parf ad fara ut

16. | Eg fylgi barninu minu i allar vettvangsferdir ol11213]2a4

17. | Eg hlifi barninu minu vid agreiningi ol11213]|a

18. | Eg geri allt sem ég get til ad koma i veg fyrir ad barnid mitt meidi sig ol1l1213] a4

19. | Eg vernda barnid mitt fyrir pvi sem pad 6ttast ol11213]2a4
© Macquarie University, Sydney, Australia Translated by: Kolbrtin Asa Rikhardsdottir, Porunn
Initial publication: Edwards, Rapee & Kennedy Avarsdottir og Sigridur Snorradéttir, 2012
(2010)

) islensk pyding: Kolbrun Asa Rikhardsdéttir, Pérunn
Héfundar: Edwards, Rapee & Kennedy (2010) Avarsdottir og Sigridur Snorradottir, 2012.

Information in this document is not intended as a substitute for professional medical advice, diagnosis or treatment



