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Child Anxiety Life Interference Scale – barn/ungdom 
 

1. Störs du av ångest eller oro? Inte alls Lite Ibland Ganska 

mycket 

Väldigt 

mycket 
 

       

2. Hur mycket hindrar ångest eller oro dig från att göra följande saker? 

a. Komma överens med mina föräldrar Inte alls Lite Ibland Ganska 

mycket 

Väldigt 

mycket 
 

b. Komma överens med syskon (markera Inte 

aktuellt om du inte har eller bor med några syskon) 

Inte alls Lite Ibland Ganska 

mycket 

Väldigt 

mycket 
Inte 

aktuellt 

c. Vara med kompisar utanför skolan Inte alls Lite Ibland Ganska 

mycket 

Väldigt 

mycket 
 

d. Göra klart mitt skolarbete Inte alls Lite Ibland Ganska 

mycket 

Väldigt 

mycket 
 

e. Vara med kompisar på raster eller på skollunchen Inte alls Lite Ibland Ganska 

mycket 

Väldigt 

mycket 
 

f. Hålla på med sport eller andra fritidsaktiviteter 

(markera Inte aktuellt om du inte har några 

fritidsaktivitet) 

Inte alls Lite Ibland Ganska 

mycket 

Väldigt 

mycket 
Inte 

aktuellt 

g. Göra saker jag tycker om, t.ex. gå på fester, gå på 

bio, åka på resor eller semester 

Inte alls Lite Ibland Ganska 

mycket 

Väldigt 

mycket 
 

h. Vardagliga saker som att komma i väg till skolan, 

somna eller göra läxor 

Inte alls Lite Ibland Ganska 

mycket 

Väldigt 

mycket 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


