Westmead Post Traumatic Amnesia Scale (WPTAS):
Instrucciones para realizar la evaluacion

Este documento describe todas las preguntas en el WPTAS y proporciona una guia de preguntas de opcion
multiple (tres). También se ofrecen versiones alternativas aceptables para las preguntas del WPTAS. Sélo
hay dos posibles razones para dar estas versiones alternativas: (1) el paciente, por alguna razén, no

entiende la pregunta; o (2) el paciente no responde a la pregunta en la forma que se requiere.

Pregunta1l: ¢Cudntos afos tiene/tienes?
El examinador debe pedir aclaraciones si la respuesta del paciente no es exacta, por ejemplo, “30 el afio
que viene'. Las alternativas aceptables son: "Entonces, équé edad tiene/tienes actualmente?” o0 "éQué

edad tiene/tienes ahora?".

Pregunta 2: ¢Cudl es su/tu fecha de nacimiento?
Si el paciente tiene dificultad con el concepto de fecha de nacimiento, se puede preguntar “¢éCudndo es

su/tu cumpleafios?", Y luego seguir con “¢En qué aiio nacié/naciste?".

Pregunta 3: ¢En qué mes estamos?
Para enfatizar el examinador puede preguntar "¢En qué mes estamos actualmente/ahora?” El paciente
debe nombrar el mes. Por ejemplo, si la respuesta recibida es “el sexto mes, " el examinador debera hacer

énfasis en el nombre del mes "éCudl es el sexto mes?'.

Pregunta4: ¢Qué momento del dia es? (manana, tarde o noche)

El paciente debe responder con una de las tres opciones dadas en la pregunta.

Pregunta 5: ¢En qué dia de la semana estamos?

El examinador puede enfatizar "¢Qué dia de la semana es hoy? ~.

Pregunta 6: ¢En qué afio estamos?
Se considera correcta si los pacientes responden simplemente '21', en lugar de '2021'. Adema3s, una

pregunta alternativa aceptable es "Estamos en el aiio dos mil... équé mads?".

Pregunta 7: ¢Cudl es el nombre de este lugar?
El paciente tiene que ser capaz de decir el nombre del hospital. Por ejemplo: el Hospital Clinic. (Nota: El
paciente no recibe puntos por sélo decir "hospital".) Si el paciente no puede nombrar el hospital, se le da a

elegir entre tres opciones. Para ello, se utilizan otros dos hospitales de tamafio similar en su area local o
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region vecina. En el caso de Institut Guttmann, las tres opciones que se brindan son: el Hospital Can Ruti,

Hospital del Mar, o el Institut Guttmann.

Si el paciente no responde de forma espontanea a la pregunta, el examinador debe volver a hacer la
preguntay decir “¢Estd/estas en casa, en un hospital o en un hotel?". Si el paciente responde
correctamente esta primera parte, siga con la pregunta: “¢Cudl es el nombre de éste hospital?”. (No hacer
esta pregunta si el paciente dice "casa" u "hotel".) Si el paciente no puede responder espontdneamente le
ofrecera las tres opciones: “¢Este hospital es el Hospital Can Ruti, el Hospital del Mar o el Institut
Guttmann?”. (Nota: El paciente debe responder a las dos partes de esta pregunta correctamente para

anotar un punto).

Las preguntas restantes se realizan en el sequndo dia de la evaluacion y luego todos los dias a partir de

entonces.

Pregunta 8: ¢Ha/has visto mi cara alguna vez antes de hoy?
La respuesta requiere un simple “si / no”. Una alternativa aceptable para formular la pregunta es "¢ Me
ha/has visto alguna vez?". Incluso si el paciente responde "no" a esta pregunta, usted debe proceder a la

pregunta 9.

Pregunta9: ¢Cudl es mi nombre?
Si el paciente no responde de forma espontanea se le da una opcién de tres nombres como "¢ Mi nombre
es A, Bo C?". Deberian empezar con la misma letra y tener la misma cantidad de vocales. Por ejemplo:

"Hayley, Helen o Heidi .

Pregunta 10: ¢Cudles son los tres dibujos que le/te enseiié ayer?

Si el paciente no puede recordar espontaneamente las tarjetas de dibujos, hay dos modos de presentacion
aceptables de los mismos: (1) Mostrando las nueve tarjetas una a la vez; o (2) Poniendo las nueve cartas
sobre la mesa. En ambos casos el paciente debe identificar las tres cartas expuestas, mediante un "si" /
"no" o senaldndolas. El paciente también puede recordar espontdneamente uno o dos cartas y luego se
puede utilizar uno de los modos de presentacidn previamente descriptos para identificar la carta restante.
Se otorgara un punto por cada tarjeta correcta. (Nota: La posicion en la que las cartas se colocan o se

presentan debe variar cada dia.)
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Westmead Post Traumatic Amnesia Scale (WPTAS):

Reglas rapidas para el fin de semana o vacaciones

Pida al paciente que responda a las siguientes preguntas una vez cada 24 horas:
. ¢Cuantos afos tiene/tienes?
. ¢Cuadl es su/tu fecha de nacimiento?
. ¢En qué mes estamos?

. ¢Qué momento del dia es? (mafiana, tarde o noche)

1

2

3

4

5. ¢En qué dia de la semana estamos?
6. ¢En qué afo estamos?

7. éCudl es el nombre de este lugar?
8. ¢A quién tiene/tienes que recordar? (Mostrar conjunto de 3 fotos)
9. éCual es sunombre?

10. ¢ Cuadles son los tres dibujos que debia/debias recordar hoy?

o dibujo |

o dibujo Il

o dibujo 1l

Anote cada respuesta y escriba 0 0 1 en el Formulario de MR-120 segun corresponda. Después de cada
pregunta digale al paciente si estuvo bien o mal y corrija cualquier respuesta incorrecta. Sume los puntajes
individuales para dar una puntuacién total de 12. Si la puntuacion del paciente es 12/12, recuerde que
deberd mostrar una nueva serie de tarjetas con dibujos que tiene que aprender para el dia siguiente.
Registre estas nuevas tarjetas en el area apropiada en el Formulario de MR-120. Por ultimo, trate de no

discutir las preguntas con el paciente hasta el dia siguiente, durante la evaluacion.
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