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父母过度保护量表 

Parental Overprotection Measure (POM) 

Chinese translation 

指导语：这份问卷旨在收集父母教养的各方面信息。由于每一个孩子都有他/她独特的需求，

因此答案没有对错之分。请您根据养育过程中对孩子的真实做法，勾选对应的数字。 

 

0 1 2 3 4 

从不 很少 有时 经常 总是 
 

 从不 很少 有时 经常 总是 

1. 当我的孩子哭时，我立刻哄他/她 0 1 2 3 4 

2. 在公园玩时，我让我的孩子在离我很近的距离

内（大约 30 米内） 
0 1 2 3 4 

3. 我保护我的孩子免受批评 0 1 2 3 4 

4. 当孩子紧紧抓住我时，我会格外注意他/她 0 1 2 3 4 

5. 如果我不在场，我不会允许我的孩子与亲友一

起出去 
0 1 2 3 4 

6. 如果我的孩子不舒服，我几乎总是带他/她去看

医生 
0 1 2 3 4 

7. 我一直密切注意着我的孩子 0 1 2 3 4 

8. 我倾向于过度保护我的孩子 0 1 2 3 4 

9. 我设法预料孩子可能面临的危险，并阻止它发

生 
0 1 2 3 4 

10. 我设法保护我的孩子不犯错误 0 1 2 3 4 

11. 我不允许我的孩子爬树 0 1 2 3 4 

12. 我庇护我的孩子免于生活的困难 0 1 2 3 4 

13. 当我离开家时，如果我的孩子不在视线范围

内，哪怕只有一会，我也会感到恐慌 
0 1 2 3 4 

14. 我不愿意让我的孩子做一些运动，因为怕他/她

可能会受伤 
0 1 2 3 4 

15. 如果我不得不外出，我只会把我的孩子留给亲

密的朋友或亲戚 
0 1 2 3 4 

16. 我陪伴孩子参加所有的外出活动 0 1 2 3 4 

17. 我保护我的孩子远离冲突 0 1 2 3 4 

18. 我尽一切可能保护我的孩子免受潜在的伤害 0 1 2 3 4 

19. 我保护我的孩子远离他/她的恐惧 0 1 2 3 4 

 


