MACQUARIE

University

(twierdzenia 1-19 sktadaja sie na skale Edwards et al., 2008; twierdzenia pozostate zostaty dodane

Polish translation

Parental Overprotection Measure (POM)

przez Lubiewska, Rapee, jedno twierdzenie zostato wziete ze skali Guner et al. cytowanej w Edwards et

al., 2008)

Wiek dzieci: pomiedzy 3 a 12 rokiem zycia w poprzednich badaniach (Clarke et al., 2013; Edwards et al.,

2008)

Instrukcja:

Twierdzenia ponizej dotycza réznych aspektdéw rodzicielstwa. Dla kazdego z nich nalezy zakresli¢ cyfre
wskazujaca, stopien w ktorym kazdy ze wskazanych aspektéw rodzicielstwa reprezentuje

Pani/Pana typowa reakcje w relacjach z dzieckiem. Prosze pamietac, ze kazde dziecko ma wyjgtkowe

potrzeby, wiec nie ma tutaj dobrych ani ztych odpowiedzi.

Zazwyczaj ...

Wacale

Troche

Do
pewnego
stopnia
2

Catkiem
czesto

3

Bardzo
czesto

4q

Pocieszam moje dziecko natychmiast, gdy
ptacze

Podczas zabawy w parku trzymam dziecko
w niewielkiej odlegtosci ode mnie (tj. w
promieniu okoto 30m)

Chronie moje dziecko przed krytyka

Poswiecam dziecku dodatkowa uwage, gdy
sie do mnie przytula

Nie pozwolitabym dziecku wyjs¢ z

przyjaciotmi rodziny, gdybym nie byt/a
obecna

Prawie zawsze, gdy moje dziecko Zle sie
czuje zabieram je do lekarza

Caty czas bacznie obserwuje moje dziecko

Jestem nadopiekunczy w stosunku do

mojego dziecka

Staram sie przewidywac i unikac sytuacji, w
ktorych moje dziecko moze zrobié cos

ryzykownego

10.

Staram sie chroni¢ moje dziecko przed
popetnianiem btedow
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1. | Nie pozwalam mojemu dziecku wspinac sie
na drzewa
12. Chronie moje dziecko przed zyciowymi
trudnosciami
13.

Kiedy jestem poza domem, wpadam w
panike, jesli moje dziecko zniknie mi z oczu,
choc¢by na chwile

14. Niechetnie zgadzam sie, aby moje dziecko
uprawiato sport z obawy, ze moze sie

zranic

15. | Zostawie moje dziecko z bliskimi
przyjaciotmi lub krewnymi tylko wtedy, gdy

bede musiat wyjs¢

16. Towarzysze dziecku na wszystkich
wycieczkach

17. Chronie moje dziecko przed konfliktami

18.

Robie wszystko, co moge, zeby chronic
moje dziecko przed mozliwymi urazami

19. Chronie moje dziecko przed tym, czego sie
boi

Dodatkowo, prosze wskazac stopien, w jakim ...

20. | Nie pozwalam dziecku chodzi¢ do centrum
handlowego bez opieki

21. | Nie pozwalam dziecku poruszac sie bez
opieki po miescie

22.

Regularnie sprawdzam w ciagu dnia, co

moje dziecko robi

23. Kiedy moje dziecko wychodzi z
przyjaciotmi, zawsze musze doktadnie

wiedzie¢, dokad sie wybieraja
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