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Information in this document is not intended as a substitute for professional medical advice, diagnosis or treatment 

 

Kuesioner ini dirancang untuk mengumpulkan informasi mengenai berbagai aspek pengasuhan. 
Setiap anak memiliki kebutuhan yang unik, sehingga tidak ada jawaban benar maupun salah dalam 
pengisian kuesioner. Pada setiap pernyataan, lingkarilah angka yang menunjukkan seberapa 
sering aspek pengasuhan tersebut menggambarkan respon yang biasa Anda tampilkan pada anak 
Anda. 

 

No. Pernyataan 

Tidak 

sama 

sekali 

Jarang 

 

Kadang-

kadang 

Cukup 

sering 

Sangat 

sering 

1. Saya langsung menenangkan anak saya ketika 

ia menangis. 
0 1 2 3 4 

2. Ketika bermain di taman, saya menjaga anak 

saya dalam jarak yang dekat (yaitu sekitar 30 

meter). 

0 1 2 3 4 

3. Saya membela anak saya dari kritikan. 0 1 2 3 4 

4. Saya memberikan anak saya perhatian lebih 

saat ia menempel/ lengket pada saya. 
0 1 2 3 4 

5. Saya tidak akan memperbolehkan anak saya 

pergi dengan keluarga atau teman jika saya 

tidak ada. 

0 1 2 3 4 

6. Saya hampir selalu membawa anak saya ke 

dokter jika ia tidak enak badan. 
0 1 2 3 4 

7. Saya selalu mengawasi anak saya setiap saat. 0 1 2 3 4 

8. Saya cenderung terlalu protektif pada anak 

saya. 
0 1 2 3 4 

9. Saya berusaha mengantisipasi dan 

menghindari situasi di mana anak saya akan 

melakukan sesuatu yang beresiko. 

0 1 2 3 4 

10. Saya berusaha melindungi anak saya dari 

berbuat kesalahan. 
0 1 2 3 4 

11. Saya tidak mengizinkan anak saya memanjat 

pohon. 
0 1 2 3 4 

12. Saya melindungi anak saya dari sulitnya hidup. 0 1 2 3 4 
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13. Ketika pergi keluar rumah, saya cenderung 

panik jika anak saya tidak berada dalam 

pandangan saya, walaupun hanya sesaat. 

0 1 2 3 4 

14. Saya keberatan anak saya melakukan 

beberapa permainan olahraga karena takut ia 

akan terluka. 

0 1 2 3 4 

15. Saya hanya akan meninggalkan anak saya 

dengan teman dekat atau kerabat jika saya 

harus berpergian. 

0 1 2 3 4 

16. Saya menemani anak saya di setiap acara. 0 1 2 3 4 

17. Saya melindungi anak saya dari konflik. 0 1 2 3 4 

18. Saya melakukan apapun untuk melindungi 

anak saya dari kemungkinan cedera. 
0 1 2 3 4 

19. Saya melindungi anak saya dari ketakutannya. 0 1 2 3 4 

 


