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Preschool Anxiety Scale Revised (PASR) 

Swedish Translation 

 
 

Barnets namn: Datum: 

Ditt namn: Din relation till barnet: 

 

OBS: Här följer en rad påståenden som beskriver hur barn kan vara. För varje påstående, vänligen ringa in 

det svar som bäst beskriver ditt barn. Använd skalan nedan, från ”stämmer inte alls” till ”stämmer väldigt 

ofta”. Vänligen besvara samtliga påståenden så gott det går, även om vissa inte verkar gälla ditt barn.  

 

Stämmer inte alls 
0 

Stämmer sällan 
1 

Stämmer ibland 
2 

Stämmer ganska ofta 
3 

Stämmer väldigt ofta 
4 

 

  Inte 
alls 

Sällan Ibland Ganska 
ofta 

Väldigt 
ofta 

1. Har svårt att låta bli att oroa sig 0 1 2 3 4 

2. Är rädd för att framstå som dum inför andra 0 1 2 3 4 

3. Är rädd för att besöka läkare eller tandläkare 0 1 2 3 4 

4. Är rädd för att be vuxna om hjälp (t.ex. en förskolepedagog) 0 1 2 3 4 

5. Skulle bli ledsen om hen sov borta 0 1 2 3 4 

6. Är rädd för höjder 0 1 2 3 4 

7. Är rädd för att träffa eller prata med främmande människor 0 1 2 3 4 

8. Oroar sig över att något hemskt ska hända föräldrarna 0 1 2 3 4 

9. Är rädd för åska 0 1 2 3 4 

10. Är rädd för att prata inför barngruppen i förskolan (t.ex. visa upp och 

berätta om en leksak) 

0 1 2 3 4 

11. Oroar sig över att råka ut för något hemskt (t.ex. gå vilse eller bli 

kidnappad) så att hen aldrig mer kommer att få träffa dig 

0 1 2 3 4 

12. Känner oro inför att gå och bada/simma 0 1 2 3 4 

13. Oroar sig för att hen ska göra något pinsamt inför andra 0 1 2 3 4 

14. Är rädd för insekter och/eller spindlar 0 1 2 3 4 

15. Blir ängslig när du lämnar henne/honom på förskolan eller med en 

barnvakt 

0 1 2 3 4 

16. Vågar inte gå fram till en grupp jämnåriga och delta i deras aktivitet 0 1 2 3 4 

17. Är rädd för hundar 0 1 2 3 4 

18. Har mardrömmar 0 1 2 3 4 

19. Oroar sig för att inte göra rätt 0 1 2 3 4 

20. Är mörkrädd 0 1 2 3 4 
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21. Ber om lugnande svar och försäkringar fastän situationen är ofarlig 0 1 2 3 4 

22. Är på sin vakt i närheten av stora djur 0 1 2 3 4 

23. Blir blyg och tyst när nya människor är i närheten 0 1 2 3 4 

24. Verkar nervös i nya eller ovanliga situationer 0 1 2 3 4 

25. Blir upprörd om hen gör fel 0 1 2 3 4 

26. Blir ängslig om hen är ifrån sina föräldrar 0 1 2 3 4 

27. Blir upprörd om något oförutsett inträffar 0 1 2 3 4 

28. Är rädd för höga ljud 0 1 2 3 4 

 

 




